
あ 

あ 

 

 

 

 

 

 

   ごまご飯 

赤魚の幽庵焼き 

白和え 

豚汁 

9 月 9 日（月）26 日（木） 
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今日の主菜は赤魚の幽庵焼きです。幽庵焼きとは、ゆずやレモ
ンなどの柑橘の果汁と醤油・みりん・酒で合わせた【幽庵地】
というタレにつけてからじっくり焼いたものです。江戸時代の
茶人「北村祐庵」さんが名付けたのが始まりとされています。 
 


